UBM ARENA

A Nova UBM lanca o UBM Arena, um espaco inovador que une esporte e tecnologia.

A partir de margo de 2024, a Nova UBM, renomada instituicdo de ensino dedicada a educacdo e a
inovacgdo, orgulhosamente anuncia o langcamento do UBM Arena. Uma iniciativa pioneira que integra
esportes e tecnologia em um ambiente dinamico e inspirador.

0 UBM Arena é uma divisdo unica dentro da institui¢do, abriga duas areas distintas: UBM Esportes e
UBM Tech. Este espago multifacetado visa a proporcionar uma experiéncia enriquecedora para os
participantes, combinando atividades fisicas e mentais e promovendo um desenvolvimento holistico.

UBM Esportes oferece uma variedade de atividades esportivas, incluindo Jiu-jitsu, Aikido, Futebol e
Balé. Essas modalidades foram selecionadas ndo apenas pela sua diversidade, mas também pelos
valores que promovem como disciplina, trabalho em equipe e bem-estar fisico e mental. Os alunos terao
a chance de desenvolver suas habilidades nessas atividades com o suporte de instrutores experientes,
criando um ambiente favoravel para o crescimento pessoal e social.

Por outro lado, UBM Tech concentra-se em estimular o interesse e a proficiéncia dos alunos em ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica (STEM) por meio da Robética. Com énfase na aprendizagem
pratica e na resolugdo de problemas, os participantes serdao imersos em projetos emocionantes que
exploram os conceitos fundamentais da robética e os prepara para os desafios e oportunidades do
mundo digital em constante evolugao.

O UBM Arena representa o compromisso continuo da Nova UBM em oferecer uma educagdo inovadora
e abrangente que prepare os alunos para os desafios do século XXI. Ao integrar esportes e tecnologia, a
Nova UBM cria um ambiente Unico que nutre ndo apenas a mente, mas também o corpo e o espirito.

Para mais informacgdes sobre o UBM Arena e suas atividades, entre em contato com (24) 3325-0262 ou
(24) 3325-0273.




Robética

A Robética Técnica na Jornada do Conhecimento é um método de
FA(;A p aprendizagem que se concentra na pesquisa, na descoberta e na

RO BOTICA construgdao de maquinas por meio da aquisicdao de conhecimentos. Utiliza
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kits prontos de montagem ou materiais como objetos impressos em 3D
para compor as pecas do robd.

Além da montagem, o foco é desenvolver robds capazes de receber
comandos e executar tarefas, abordando temas como raciocinio légico,
espacial, programacao e eletrénica. Utiliza a plataforma de prototipagem
Arduino e visa a preparar os alunos para desafios ligados a tecnologia.
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0 método inclui compreensdo das técnicas de programagao e componentes eletrdnicos. O curso é dividido em
dois mddulos (basico e avancado), cada um com duracdo de 5 meses, com aulas semanais de 1 hora. Os alunos
recebem um certificado ao término do médulo, com histérico de desempenho e frequéncia.

Veja as modalidades, dias e horarios:

Kids | 11h as 12hou

(7 a8 anos) Terca 17:30h as 18:30h
ROBOTICA GLLIJAGS (9 a 11 anos) Quinta 17:30h 35 18:30h  |nformatica UBM
Juvenil/Adulto Terca ou

(A partir de 12 anos) Quinta 16has 17h

Beneficios da Robética:

¢ Desenvolvimento de habilidades técnicas: Os alunos ganham habilidades técnicas valiosas, incluindo
programacao, eletrénica, mecanica e habilidades de resolucdo de problemas.

e Promocao do trabalho em equipe: Muitos projetos de robética sao realizados em equipe, o que ajuda os
alunos a desenvolverem habilidades de colaboragdo e trabalho em equipe.

o Estimulo a curiosidade e exploragdo: A robética é uma area fascinante que desperta a curiosidade dos
alunos e os incentiva a explorar novas ideias e conceitos.

e Aplicacdo pratica de conceitos académicos: Os alunos tém a oportunidade de aplicar conceitos em um
contexto pratico e tangivel, o que pode aumentar seu interesse e sua compreensao critica.

e Preparacao para o mercado de trabalho: Com a demanda crescente por profissionais qualificados em
robética e automacgado, os alunos que completam um curso de robédtica estdao bem-posicionados para
buscar carreiras em uma variedade de campos, incluindo engenharia, tecnologia, manufatura e pesquisa.

e Desenvolvimento de pensamento critico: Os desafios enfrentados durante o design e construgdo ou
programagdo de robds exigem que os alunos usem o pensamento critico para superar obstaculos e
encontrar solugdes eficazes.

O curso de robética oferece uma oportunidade tinica para os alunos desenvolverem habilidades praticas, criativas
e técnicas enquanto se preparam para um futuro em um campo em constante evolucao.



Veja as modalidades, dias e horarios:

FACA
JIU-JITSU
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Aulas para todas as idades
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Jiu-Jitsu

O Jiu-jitsu é uma arte marcial que tem como objetivo principal aprimorar
habilidades de defesa pessoal, condicionamento fisico, disciplina mental
e autocontrole. Além disso, oferece uma série de beneficios fisicos,
mentais e sociais para quem pratica regularmente.

Kids I (Pré | e I) e Maternal: a partir de 3

JIU-
JITSU

anos de idade pode fazer uma aula Segunda e 17has
experimental para verificar se adapta na Quarta 17h40
turma. Sala de
Felipe Lemos Segundae 17h30as Lutas
. - 0 Erci

Kids Il (a partir do 1° Ensino Fundamental I) Quarta Al UBM

Juvenil/Adulto (a partir dos 6° anos do Segunda e 13has
Ensino Fundamental I1) Quinta 14h

Professor Felipe Lemos: Tetracampedo Carioca; Duplo ouro no Rio Open Internacional; Tricampedo Estadual;
Duplo Bronze Brasileiro; Octacampedo Sul Fluminense; Bicampedo Sul Paraibano.

Beneficios do Jiu-jitsu:

Melhoria da saide: Ajuda a reduzir o estresse, melhorar a saude cardiovascular, fortalecer ossos e
musculos, promover a perda de peso e aumentar a energia e a vitalidade.

Desenvolvimento social: Proporciona uma comunidade de apoio e camaradagem, na qual os praticantes
desenvolvem amizades duradouras e conexdes sociais positivas.

Resolucao de conflitos: Ao aprender a controlar e neutralizar adversarios de forma ndo violenta, os
praticantes: desenvolvem habilidades de resolucdo de conflitos que podem ser aplicadas em diversas

areas da vida.

Valores: Principios como humildade, respeito, disciplina e gratidao, ajudando os praticantes a cultivarem
um sentido de propésito e significado mais profundo em suas vidas.

Venha para o UBM e faga parte desse projeto! Agende sua aula experimental.



Futebol

A pratica do futebol oferece uma variedade de beneficios fisicos, mentais e sociais.

Veja as modalidades, dias e horarios:

Sub 7 (5 a 7 anos) Segunda e Quinta 17:30h as 18:30h
S0a12:1018 Bruno Assis Sub 9 (8 a 9 anos) Segunda e Quarta 17:30h as 18:30h CS;\F/"O
Sub 11 (10 a 11 anos) Segunda e Quinta 14:30h as 15:30h

Professor Bruno Assis: Ganhou fama jogando pela equipe de Barra Mansa, undecacampedo da Copa Rio Sul de
Futebol, na qual teve participa¢do em todos os 11 titulos conquistados pela equipe barramansense. Com mais de
300 gols na competicdo, é o maior artilheiro da histéria da Copa Rio Sul de Futebol e, por isso, considerado o
maior nome da histéria da competi¢do, que é o maior torneio desta modalidade esportiva do interior do estado do
Rio de Janeiro.

Beneficios da pratica do futebol:

Melhoria da saude fisica: O futebol é um excelente exercicio cardiovascular, queima calorias e ajuda a
manter um peso saudavel. Também fortalece os musculos e ossos, reduzindo o risco de lesdes.
Desenvolvimento das habilidades motoras: A pratica constante do futebol melhora a coordenagdo
motora, o equilibrio e a precisdao dos movimentos.

Desenvolvimento cognitivo: Os jogadores precisam tomar decisdes rapidas durante o jogo, o que ajuda
no desenvolvimento do pensamento estratégico, da concentragao e da capacidade de resolver problemas.
Autoconfianca e autoestima: Conquistar habilidades e melhorar o desempenho no futebol pode aumentar
a autoconfianca e a autoestima dos praticantes, tanto individualmente como em equipe.

Diversdo e recreacdo: Além dos beneficios fisicos e mentais, o futebol é uma fonte de diversdo e
entretenimento para os praticantes e proporciona momentos de lazer e descontragdo.

A pratica do futebol oferece uma variedade de beneficios que vao desde a melhoria da saude fisica até o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, tornando-o uma atividade esportiva amplamente praticada
e apreciada em todo o mundo.

Venha para o UBM e faga parte desse projeto! Agende sua aula experimental.



Bale

O Balé é uma danga classica que oferece uma série de objetivos e
beneficios para os praticantes, tanto fisicos quanto mentais.

SAIBA MAIS EM
{24) 3325-0
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Veja as modalidades, dias e horarios:

Baby Class (Maternal a partir de

3anos, Prélell) dutnee deitly

Preliminar (1° ao 5° ano do R
( 17:40h as 18:40h  Laboratério de

Barbara / Ensino Fundamental I) .
. . Tercae Ritmo e
BALE Estudio Arte Basico 1 (6° ao 9° do Ensi Quinta Movimento
Viva asico 1 (6° ao 9° ano do Ensino 15:30 3s 16:30

Fundamental I1) UBM

Bas'°°Eﬁs(fn';a,\:ltgL?o°) 1edo 14:30h as 15:30h
Professora Barbara - Estiidio Arte Viva: O Balé Arte Viva é uma instituicdo de renome em nossa regido, dedicada
a formacgdo de bailarinos, tanto nacional quanto internacionalmente, ha quase quatro décadas. Conta com uma
equipe de profissionais altamente qualificados e uma metodologia de ensino adequada capaz de ajudar a
transformar o seu sonho de se tornar um grande bailarino em realidade.

Beneficios da pratica do balé:

¢ Melhoria da postura e alinhamento: O treinamento enfatiza a postura ereta e o alinhamento adequado
do corpo, o que pode ajudar a prevenir dores nas costas e problemas de postura.

e Aumento da for¢ca muscular: Desenvolve o fortalecimento de musculos especificos, como os das pernas,
bracos e abdomen, resultando em um corpo mais tonificado e resistente.

¢ Aumento da flexibilidade: Os exercicios de alongamento frequentes ajudam a melhorar a flexibilidade
muscular e a amplitude dos movimentos.

¢ Desenvolvimento da coordenacao e agilidade: A pratica regular do Balé requer movimentos precisos e
rapidos, o que contribui para o desenvolvimento da coordenagdao motora e da agilidade.

e Bem-estar mental: Oferece uma forma de expressdo artistica que pode ajudar a aliviar o estresse,
aumentar a autoconfianca e promover uma sensacao de bem-estar geral.

e Socializacao: As aulas proporcionam oportunidades para interagdo social e construcao de amizades com
outros praticantes.

Venha para o UBM e faga parte desse novo projeto! Agende sua aula experimental.



Aikido
E uma arte marcial japonesa que se concentra na harmonizacdo e no

redirecionamento do movimento do oponente, em vez de confronta-lo
diretamente.

FACA

AIKIDO
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Aulas para todas as idades

Veja as modalidades, dias e horarios:

Segunda e ~h 2 8:30h Sala de Lutas

IA\L{I)[eB8 Sergio Aguiar  Faixa etaria a partir de 12 anos. Quarta UBM

Beneficios do Aikido:

¢ Autoconfianca: A pratica regular pode aumentar a autoconfianga dos praticantes, pois eles aprendem a
lidar com situagdes desafiadoras de forma eficaz.

¢ Reducdo do Estresse: O foco na respiracao, no relaxamento e no movimento fluido pode ajudar a reduzir
o0 estresse e promover um estado de relaxamento mental.

e Melhorias na Postura e Consciéncia Corporal: Enfatiza a postura correta e a consciéncia corporal, o que
pode ajudar os praticantes a melhorarem sua postura geral e a evitar lesoes.

e Desenvolvimento das Relacdes Interpessoais: Promove a cooperagdo e a empatia, ajudando os
praticantes a desenvolverem relacionamentos mais saudaveis e construtivos com os outros.

e Longevidade e Saude: A pratica regular contribui para uma vida mais saudavel e ativa, ajudando a
prevenir doengas relacionadas ao sedentarismo e promovendo a longevidade.

e Crescimento Espiritual e Filoséfico: Para muitos praticantes, o Aikido ndo é apenas uma atividade fisica,
mas também uma jornada espiritual e filoséfica que pode levar a uma maior compreensdo do eu e do
universo.

Venha para o UBM e faga parte desse novo projeto! Agende sua aula experimental.



