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PRO-REITORIA ACADEMICA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

MATRIZ CURRICULAR - 2023

1° PERIODO
CH
N°e Disciplinas L Sl Extensa it | (@l
Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Anatomofisiologia do Sistema Locomotor 20 20 - - 40
02 Metodologla do Ensino e Fundamentos do 20 20 20 i 60
Atletismo
03 | Biologia Celular e Molecular - - - 40 40
04 Metodologia do Ensino e Fundamentos do 20 20 i i 40
Handebol
05 Metodologia do Ensino e fundamentos do 20 20 i i 40
Futebol
06 | Leitura e Produgao de Textos - - - 40 40
07 | Estudos Socioantropologicos - - - 40 40
08 Atividade Pratica: Filosofia e Sociologia da 20 20 20 i 60
Cultura Corporal
Subtotal 100 100 40 120 | 360
Atividades Complementares 20
Total 380
2° PERIODO
N°e Disciplinas o] S| Ex(tjel;llsﬁ Gl | (]
P Teorica | Pratica o EaD | Total
01 Anatpmoﬁs%olorgl'a do Sistema 20 20 i i 40
Cardiorrespiratério
02 | Bioquimica 40 - - - 40
DCExt. - Metodologia do Ensino e
03 | Desenvolvimento da Pratica Desportiva do - - 40 - 40
Handebol
04 Metodologia do Ensino e Fundamentos do 20 20 i i 40
Futsal
05 | Direitos Humanos e Cidadania - - - 40 40
06 | Responsabilidade Socioambiental - - - 40 40
07 | Biomecanica 40 - - - 40
08 | Atividade Pratica: Desportos de Base 20 - 40 - 60
Subtotal 140 40 80 80 340
Atividades Complementares 20
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| 360
3° PERIODO
N°e Disciplinas CH CH Ex(t:el;llsﬁ CH | CH
P Teorica | Pratica o EaD | Total
01 Aqat9rpoﬁs1010g1a do Sistema Digestorio, 20 20 i i 40
Urinario e Reprodutor
02 | Lazer e Recreacao 20 20 20 - 60
03 Metod~olog1a do Ensino e Fundamentos da 20 60 i i 20
Natagado
04 | Historia da Educacao Fisica 40 - - 40
05 Metodologia do Ensino e Fundamentos do 20 20 i i 40
Basquetebol
06 Metqdologla do Ensino e Fundamentos do 20 20 i i 40
Voleibol
07 | Gindstica Artistica 20 20 - - 40
Atividade Pratica: Psicologia Aplicada a
08 Educacao Fisica, Esporte e Lazer 30 30 i i 60
Subtotal 190 190 20 - 400
Atividades Complementares 20
Total 420
4° PERIODO
CH
N° Disciplinas CH CH Extensa CH | CH
Teorica | Pratica o EaD | Total
01 | Neurociéncia 20 20 - - 40
02 | Aprendizagem Motora e Psicomotricidade 20 20 - - 40
Metodologia do Ensino e Fundamentos das
03 | Atividades Ritmicas 20 20 ] ] 40
04 | Fisiologia do Exercicio 20 20 - - 40
05 Metodologia e Fundamentos do Ensino de 20 40 i i 60
Lutas
DCExt. - Metodologia do Ensino e
06 | Desenvolvimento da Pratica Desportiva do - - 40 - 40
Basquetebol
DCExt. - Metodologia do Ensino e
07 | Desenvolvimento da Pratica Desportiva do - - 40 - 40
Voleibol
08 | Educacdo Fisica para Pessoas Com Deficiéncia 20 20 20 - 60
09 | Atividade Pratica: Esporte Adaptado 20 20 20 M
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Subtotal 150 | 150 120 - | 420
Atividades Complementares 20
Total 440
BACHARELADO
5° PERIODO
CH

N°e Disciplinas i il Extensa \SL3LE) |

Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Pratica de Desportos Individuais 20 20 - - 40
02 | Legislagdo Desportiva - - - 40 40
03 | Higiene e Socorros de Urgéncia 20 20 - - 40
04 | Politicas Publicas para o Esporte e o Lazer - - - 40 40
05 | Atividades Aquaticas 20 20 - - 40
06 | Treinamento Desportivo 20 20 - - 40
07 | Métodos e Técnicas de Pesquisa - - - 40 40
08 At1V1dac'1e Pratica: .G.estao de Projetos 20 20 i i 40

Desportivos e Sociais
Subtotal 100 100 - 120 | 320
Atividades Complementares 10
Estagio Curricular 160
Total 490
6° PERIODO
CH

N°e Disciplinas L Sl Extensa it | (@l

Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Epidemiologia e Saude na Educacao Fisica - - - 40 40
02 | Bioestatistica - - - 40 40
03 | Treinamento Personalizado 20 20 20 - 60
04 At1V1daiie Pfgtlca: Medidas e Avaliacao em 20 20 i i 40

Educacao Fisica

Subtotal 40 40 20 80 180
Atividades Complementares 10
Estagio Curricular 160
Total 350
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7° PERIODO
N° Disciplinas it il Ex(t:el;llsﬁ L Ll
P Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Atividade em Academia 30 30 - - 60
02 | Trabalho de Conclusao de Curso 20 - 20 40
03 Empreendedorlgmo, Planejamento de Carreira e i i i 40 40
Sucesso Profissional
04 | Cinesiologia 20 - - 20 40
05 | Optativa* - - - 40 40
06 | Atividade Pratica: Esportes de Aventura 10 30 - - 40
Subtotal 80 60 - 120 | 260
Estagio Curricular 160
Total 420
*OPTATIVAS
o P CH CH CH
N LESIED EaD | Teorica | Total
01 [Atividade Fisica e Qualidade de Vida 40 40
02 | Libras 40 40
03 | Praticas Integrativas em Satude 40 40
8° PERIODO
N°e Disciplinas i il Ex(tjglsﬁ — ol
P Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Ginastica Laboral 10 - 30 - 40
02 | Educagao Fisica ¢ a Saude Coletiva 10 - 30 - 40
03 | Nutricao Atividade Fisica e Satude 20 20 - - 40
Atividade Pratica: Administragdo, Organizagao
04 e Marketing em Educacao Fisica. 20 20 ) ) 40
Subtotal 60 40 60 - 160
Estagio Curricular 180
Total 340
RESUMO
CH DISICPLINAS PRESENCIAIS 1.52"07“ S UBM
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CH DISCIPLINAS EAD 520
CH DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO 340
ESTAGIO CURRICULAR 660
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100
TOTAL GERAL 3.200
LICENCIATURA
5° PERIODO
H
N°e Disciplinas L Sl Ex(tjensﬁ it | (@l
Teorica | Pratica o EaD | Total
01 | Historia da Educacao - - - 40 40
02 | Didatica I 40 - - 40
03 | Educagao Inclusiva 40 - - 40
04 | Legislacdo da Educa¢do Basica - - -40 40
05 | Métodos e Técnicas de Pesquisa - - - 40 40
06 | Atividades Praticas em Educac¢ao Inclusiva 20 20 - - 40
Subtotal 100 20 - 120 | 240
Estagio Curricular 160
Total 400
6° PERIODO
Ne Disciplinas Gl Sl Ex(t::sﬁ st | (L]
Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Fundamentos Psicoldgicos da Educacao - - - 40 40
02 | Didatica II 40 - - - 40
03 | Seminario Tematico: Educac¢ao Infantil 20 20 - 40
04 | Pratica de Producao e Interpretacao Textual 40- - - 40
05 | Libras - - - 40 40
06 DCEx‘t. Atividades Praticas em Educacgao 20 i 20 i 40
Infantil
Subtotal 120 20 20 80 240
Estagio Curricular 160
Total 400
7° PERIODO
N° Disciplinas Sl Sl Ex(tjglsﬁ Sl I
P Teoérica | Pratica o EaD | Total
01 Medlagflo Pedagoégica e Tecnoldgica na i i i 40 40
Educacao
0 Fundanzentos Sociologicos e Filosoficos da i i i 40 40
Educacao
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03 | Planejamento da Educagao -40 - - 40
04 Seminario Tematico: Educa¢ao de Jovens e 20 20 i i 40
Adultos
05 | Trabalho de Conclusdo de Curso 20 - - 20 40
06 DCExt. Atividades Praticas na Educacdo de 20 i 20 i 40
Jovens e Adultos
Subtotal 100 20 20 100 | 240
Estagio Curricular Supervisionado 160
Total 400
8° PERIODO
H
N° Disciplinas CH CH Ex(t:ensﬁ CH | CH
Tedrica | Pratica o EaD | Total
01 | Politicas Publicas em Educacao - - - 40 40
02 DCExt. -NMet94010gla da Educacao Fisica para i i 60 i 60
a Educacgdo Basica
03 | Seminario Tematico: Metodologias Inovadoras 20 20 - 40
04 | Avaliagdo da Aprendizagem - - - 40 40
05 | Atividades Praticas para a Educacao Basica 20 20 - - 40
Subtotal 40 40 60 80 220
Estagio Curricular Supervisionado 180
Total 380
RESUMO
CH DISICPLINAS PRESENCIAIS 1480
CH DISCIPLINAS EAD 660
CH DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO 320
ESTAGIO CURRICULAR 660
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 80
TOTAL GERAL 3200
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