PRO-REITORIA ACADEMICA
CURSO DE EDUCAGAOQ FiSICA

MATRIZ CURRICULAR - 2023.2

1° PERIODO
N° Disciplinas CH CH & - e £
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Anatomofisiologia do Sistema Locomotor 20 20 - - 40
02 | Anatomofisiologia do Sistema Cardiorrespiratorio 20 20 - - 40
03 | Bioquimica 40 - - - 40
04 | Biologia Celular e Molecular - - - 40 40
05 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Handebol 20 20 - - 40
06 DCExt - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento ) ) 40 ) 40
da Prética Desportiva do Handebol
07 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Futsal 20 20 - - 40
08 | Biomecanica 40 - - - 40
09 | Atividade Pratica: Desportos de Base 20 - 40 - 60
Subtotal 180 80 80 40 380
Atividades Complementares 20
Total 400
2° PERIODO
N° Disciplinas i P L
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 Anatomofisiologia do Sistema Digestério, Urinario e 20 20 _ : 40
Reprodutor
02 | Lazer e Recreagéo 20 20 20 - 60
03 | Metodologia do Ensino e Fundamentos da Natagao 20 60 - - 80
04 | Histéria da Educacado Fisica 40 - - - 40
05 Metodologia do Ensino e Fundamentos do 20 20 _ . 40
Basquetebol
06 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Voleibol 20 20 - - 40
07 | Ginastica Artistica 20 20 - - 40
08 Aj[i\(idade Pratica: Psicologia Aplicada a Educacao 30 30 _ : 60
Fisica, Esporte e Lazer
Subtotal 190 190 20 - 400
Atividades Complementares 20
Total 420
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3° PERIODO

N° Disciplinas o) | G G L
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Neurociéncia 20 20 - - 40
02 | Aprendizagem Motora e Psicomotricidade 20 20 - - 40
03 Mgtpdologia ’do .Ensino e Fundamentos das 20 20 ) ) 40
Atividades Ritmicas
04 | Fisiologia do Exercicio 20 20 - - 40
05 | Metodologia e Fundamentos do Ensino de Lutas 20 40 - - 60
06 DCExt. - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento ) ) 40 ) 40
da Pratica Desportiva do Basquetebol
07 DCEXxt. - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento ) ) 40 ) 40
da Prética Desportiva do Voleibol
08 | Educacéo Fisica para Pessoas Com Deficiéncia 20 20 20 - 60
09 | Atividade Pratica: Esporte Adaptado 20 20 20 - 60
Subtotal 140 160 120 - 420
Atividades Complementares 20
Total 440
4° PERIODO
N° Disciplinas CH CH i ~ A i
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Atletismo 20 20 20 - 60
02 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Futebol 20 20 - - 40
03 | Leitura e Produgéo de Textos - - - 40 40
04 | Estudos Socioantropologicos - - - 40 40
05 Atividade Pratica: Filosofia e Sociologia da Cultura 20 20 20 _ 60
Corporal
06 | Direitos Humanos e Cidadania - - - 40 40
07 | Responsabilidade Socioambiental - - - 40 40
Subtotal 60 60 40 160 320
Atividades Complementares 20
Total 340
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BACHARELADO

5° PERIODO
N° Disciplinas o G T IC A
P Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Epidemiologia e Saude na Educacao Fisica - - - 40 40
02 | Bioestatistica - - - 40 40
03 | Treinamento Personalizado 20 20 20 - 60
04 Atmdad:e Prgtllca: Medidas e Avaliagdo em 20 20 ) ) 40
Educacéo Fisica
05 | Métodos e Técnicas de Pesquisa 40 40
Subtotal 40 40 20 120 220
Atividades Complementares 10
Estagio Curricular 160
Total 350
6° PERIODO
N° Disciplinas o T I
P Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Atividade em Academia 30 30 - - 60
02 | Trabalho de Conclus&o de Curso 20 - - 20 40
03 Empreendedqugmo, Planejamento de Carreira e ) ) ) 40 40
Sucesso Profissional
04 | Cinesiologia 20 - - 20 40
05 | Optativa* - - - 40 40
06 | Atividade Pratica: Esportes de Aventura 10 30 - - 40
Subtotal 80 60 - 120 260
Estagio Curricular 160
Total 420
*OPTATIVAS
CH CH CH
. . -
N Dlsmpllnas EaD Teorica Total
01 [Atividade Fisica e Qualidade de Vida - 40 40
02 |Libras 40 - 40
03 |Praticas Integrativas em Saude - 40 40
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7° PERIODO

N° Disciplinas CH CH i ~ A i
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Ginastica Laboral 10 - 30 - 40
02 | Educacao Fisica e a Saude Coletiva 10 - 30 - 40
03 | Nutricdo Atividade Fisica e Saude 20 20 - - 40
04 AtividaQe Pratica: Adrrlinist'rggéo, Organizagao e 20 20 ) ) 40
Marketing em Educagéo Fisica.
Subtotal 60 40 60 - 160
Estagio Curricular 180
Total 340
8° PERIODO
N° Disciplinas CH CH i . A i
Tedrica | Pratica | Extensdao | EaD | Total
01 | Pratica de Desportos Individuais 20 20 - - 40
02 | Legislacdo Desportiva - - - 40 40
03 | Higiene e Socorros de Urgéncia 20 20 - - 40
04 | Politicas Publicas para o Esporte e o Lazer - - - 40 40
05 | Atividades Aquaticas 20 20 - - 40
06 | Treinamento Desportivo 20 20 - - 40
07 Atividgde Pratica: Gestdo de Projetos Desportivos e 20 20 ) ) 40
Sociais
Subtotal 100 100 - 80 280
Atividades Complementares 10
Estagio Curricular Supervisionado 160
Total 450
RESUMO

CH DISICPLINAS PRESENCIAIS 1.580

CH DISCIPLINAS EAD 520

CH DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO 340

ESTAGIO CURRICULAR 660

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100

TOTAL GERAL 3.200
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