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Matriz 2025
1° PERIODO
DISCIPLINAS e CH Total
01 | Anatomofisiologia do Sistema Locomotor 20 20 - - 40
02 | Biologia Celular e Molecular - - - 40 40
03 | DCExt. -Metodologia do Ensino e Fundamentos do Atletismo - - 60 - 60
04 | Estudos Socioantropolégicos - - - 40 40
05 | Leitura e Producgéo de Textos - - - 40 40
06 Metodologia do Ensino e fundamentos do Futebol 20 20 - - 40
07 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Handebol 20 20 - - 40
08 (P:ﬁttlljc; I(E;s(,)prg;tlr\;? e Pedagdgica: Filosofia e Sociologia da 20 20 i i 40
Subtotal 80 80 60 120 340
Atividades Complementares 60
Estagio curricular Licenciatura 10
Total 400

2° PERIODO
Sl Tegll'-ilco Prgtli-lca Aggxt i
01 | Anatomofisiologia do Sistema Cardiorrespiratério 20 20 - - 40
02 | Biomecénica 40 - - - 40
03 | Bioquimica 40 - - - 40
04 DQExt. - Metodglogia do Ensino e Desenvolvimento da i 8 40 E 40
Pratica Desportiva do Handebol

05 | Direitos Humanos e Cidadania - - - 40 40
06 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Futsal 20 20 - - 40
07 | Responsabilidade Socioambiental - - - 40 40
08 | Prética Esportiva e Pedagdgica: Desportos de Base 20 20 - - 40
Subtotal 150 70 40 80 320

Atividades Complementares 60

Estagio curricular Licenciatura 20

Total 400
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3° PERIODO

DISCIPLINAS

CH

CH

CH

CH

CH Total

Teodrico

Pratica

ACExt

Ead

01 Qr;ztrc())r;:)tf(i)sriologia do Sistema Digestorio, Urinario e 20 20 i i 40
02 | DCExt. Lazer e Recreagéo 20 20 - 40
03 | Ginéstica Artistica 20 20 - - 40
04 | Histéria da Educag&o Fisica 40 - - 40
05 | Metodologia do Ensino e Fundamentos da Natagao 20 40 - - 60
06 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Basquetebol 20 20 - - 40
07 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Voleibol 20 20 - - 40
o P e s | a [ | - || @
Subtotal 180 140 20 - 340

Atividades Complementares 40

Estagio curricular Licenciatura 20

Total 400

4° PERIODO
BSUIFENE Teg:ilco Prgtli-lca Aggxt E(;Z dieis]
01 | Neurociéncia 20 20 - - 40
02 | Aprendizagem Motora e Psicomotricidade 20 20 - - 40
03 I\R/Iﬁ;:)iciglsogla do Ensino e Fundamentos das Atividades 20 20 3 i 40
04 | Fisiologia do Exercicio 20 20 - - 40
05 | Metodologia e Fundamentos do Ensino de Lutas 20 20 - - 40
06 DQExt. - Metodglogia do Ensino e Desenvolvimento da i 40 i 40
Pratica Desportiva do Basquetebol
07 DQExt. - Metodplogia do Epsino e Desenvolvimento da i 40 4 40
Pratica Desportiva do Voleibol

08 | Educag&o Fisica para Pessoas Com Deficiéncia 20 20 - - 40
09 | Pratica Esportiva e Pedagdgica: Esporte Adaptado 20 20 - - 40
Subtotal 140 140 80 - 360

Atividades Complementares 30

Estégio curricular Licenciatura 10

Total 400
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5° PERIODO

LI Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt Ein i il

01| Didatica | 40 - - 40
02 | Educagao Inclusiva - - 40 40
03 | Formagao Pedagdgica de Professor 20 20 40
04 | Fundamentos Socioldgicos e Filoséficos da Educagéo 40 40
05 | Historia da Educagao - - 40 40
06 | Legislagio da Educaco Basica - - 40 40
07 | Métodos e Técnicas de Pesquisa - - 40 40
08 | Praticas Pedagogicas em Educagao Inclusiva 20 40 - - 60
Subtotal 80 60 - 200 340

Atividades Complementares 10

Estagio Curricular 50

Total 400

6° PERIODO
DISERLNSS Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt Ll Tg:lal
01 | Cotidiano Escolar 20 20 - 40
02 | Didatica I 40 - 40
03 | Fundamentos Psicoldgicos da Educagéo y 40 40
04 | Libras g 40 40
05 | Pratica de Producdo e Interpretacéo Textual - 40 40
06 | Seminario Tematico: Educagao Infantil 20 20 40
07 | Ppraticas Pedagdgicas em Educagéo Infantil 20 40 - 60
Subtotal 100 80 - 120 300
Atividades Complementares
Estagio Curricular 100
Total 400

Matriz Educagao Fisica — Bacharelado - 2025
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7° PERIODO

RESEIPHIS Tegll'-ilco Prgtli-lca
01 | Atividade Fisica e Qualidade de Vida 40 40
02 | Atividades Aquaticas 20 20 40
03 | Mediagdo Pedagdgica e Tecnoldgica na Educagio 40 40
04 | Planejamento da Educagso 40 40
05 | Seminario Tematico: Educacao de Jovens e Adultos 40 40
06 | Trabalho de Concluséo de Curso 40 40
07 | Praticas Pedagogicas na Educagéo de Jovens e Adultos 20 40 60
Subtotal 120 60 120 300
Atividades Complementares -
Estagio Curricular 100
Total 400

8° PERIODO

DISCIPLINAS

CH

Teorico Pratica

CH

01 Avaliagdo da Aprendizagem 40 40
02 gCExt - Metodologia da Educacao Fisica para a Educacao 60 60
asica
03 | Nutrigao Atividade Fisica e Saude 40 20 60
04 | politicas Pdblicas em Educago 40 40
05 | Seminario Tematico: Metodologias Inovadoras 20 20 40
06 | Préaticas Pedagogicas para a Educagéo Basica 20 40 60
Subtotal 80 80 60 80 300
Atividades complementares -
Estagio Curricular Supervisionado 100
Total 400

3{=:10] (0]
CH Total

CH DISCIPLINAS 1.640
CH DISCIPLINAS EAD 720
CH DISCIPLINAS CURRICULARES DE EXTENSAO 260
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 410
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 180
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) .
TOTAL GERAL 3.210
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