REITORIA
COORDENAGAO DE ENSINO
CURSO DE EDUCACAO FISICA - BACHARELADO
Matriz 2026
1° PERIODO
DISCIPLINAS ke & CH Total
01 | Anatomofisiologia do Sistema Locomotor 20 20 - - 40
02 | Biologia Celular e Molecular - - - 40 40
03 | DCExt. -Metodologia do Ensino e Fundamentos do Atletismo - - 60 - 60
04 | Estudos Socioantropoldgicos - - - 40 40
05 | Leitura e Produgao de Textos - - - 40 40
06 | Metodologia do Ensino e fundamentos do Futebol 20 20 - - 40
07 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Handebol 20 20 - - 40
08 Pratica Esportiva e Pedagogica: Filosofia € Sociologia da
Cultura Corporal 20 20 - - 40
Subtotal 80 80 60 120 340
Atividades Complementares 60
Total 400
2° PERIODO
EIEEHELA Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt Ead et
01 | Anatomofisiologia do Sistema Cardiorrespiratério 20 20 - - 40
02 | Biomecénica 40 - - - 40
03 | Bioguimica 40 - - - 40
DCExt. - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento da
04 | Pratica Desportiva do Handebol - - 40 - 40
05 | Direitos Humanos e Cidadania - - - 40 40
06 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Futsal 20 20 - - 40
07 | Prescrigéo de exercicios (somente para o bacharelado) - - - 40 40
08 | Responsabilidade Socioambiental - - - 40 40
09 | Prética Esportiva e Pedagdgica: Desportos de Base 20 20 - - 40
Subtotal 140 60 40 120 360
Atividades Complementares 40
Total 400
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3° PERIODO
DISCIPLINAS

CH

CH

CH

CH

Teorico

Pratica

ACExt

Ead

CH Total

Anatomofisiologia do Sistema Digestorio, Urinario,
01 | Reprodutor e Tegumentar 20 20 - - 40
02 | DCExt. Lazer e Recreagao - - 40 - 40
03 | Ginastica Artistica 20 20 - 40
04 | Histdria da Educac&o Fisica - - 40 40
05 | Metodologia do Ensino e Fundamentos da Natag&o 20 40 - 60
06 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Basquetebol 20 20 - 40
07 | Metodologia do Ensino e Fundamentos do Voleibol 20 20 - 40
08 Pratica ~Equrt.iva e Pedagogica: Psicologia Aplicada a
Educacao Fisica, Esporte e Lazer 20 20 - - 40
Subtotal 120 140 40 40 340
Atividades Complementares 60
Total 400

4° PERIODO

(o] CH (o] CH
DISCIPLINAS Teérico  Pratica ACExt Ead Ch1o@
01 | Aprendizagem Motora e Psicomotricidade 20 20 - - 40
DCExt. - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento da
02 | Pratica Desportiva do Basquetebol - 40 40
DCExt. - Metodologia do Ensino e Desenvolvimento da
03 | Pratica Desportiva do Voleibol - - 40 40
04 | Educacéo Fisica para Pessoas Com Deficiéncia 20 20 - 40
05 | Fisiologia do Exercicio 20 20 - 40
Metodologia do Ensino e Fundamentos das Atividades
06 | Ritmicas 20 20 - 40
07 | Metodologia e Fundamentos do Ensino de Lutas 20 20 - 40
08 | Neurociéncia 20 20 - 40
09 | Pratica Esportiva e Pedagogica: Esporte Adaptado 20 20 - 40
Subtotal 140 140 80 360
Atividades Complementares 40
Total 400
5° PERIODO
CH CH CH CH
PEIAEILS Teérico Pratica ACExt | Ead Gilteie)
01 | AtividadesAquaticas 20 20 - 40
02 | Higiene e Socorros de Urgéncia 20 20 - - 40
03 | LegislagdoDesportiva - - 40 40
04 | Métodos e Técnicas de Pesquisa - - 40 40
05 | Politicas Publicas para o Esporte € o Lazer - - - 40 40
06 | Pratica de Desportos Individuais 20 20 - 40
07 | Treinamento Desportivo 20 20 - 40
08 | Atividade Pratica: Gestéo de Projetos Desportivos e Sociais 20 20 - - 40
Subtotal 100 100 - 120 320
Estagio Supervisionado 80
Total 400
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6° PERIODO

CH

CH

CH

ML Teérico Pritica  ACExt Eitll i) et
01 | Bioestatistica - - 40 40
02 | DCExt.Treinamento Personalizado - 60 60
03 | Epidemiologia e Salde na Educagéo Fisica - - 40 40
04 | Atividade Pratica: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 20 20 - - 40
Subtotal 20 20 60 80 180
Estagio Supervisionado 220
Total 400
7° PERIODO
DISCIPLINAS e CH Total
01 | Atividade em Academia 20 40 - 60
02 | Cinesiologia 40 - - 40
Empreendedorismo, Planejamento de Carreira e Sucesso
03 | Profissional - - 40 40
04 | Optativa* - - 40 40
05 | Trabalho de Concluséo de Curso 40 - 40
06 | Atividade Pratica: Esportes de Aventura 10 50 - - 60
Subtotal 110 90 - 80 280
Horas Complementares
Estéagio Supervisionado 120
Total 400

DISCIPLINAS

8° PERIODO

CH

CH

CH

CH

CH Total

Teodrico

Pratica

ACExt

Ead

01 | DCEext. GindsticaLaboral - 40 40
02 | EducacéoFisicaeaSaldeColetiva - - 40 40
03 | Nutricdo Ativida de Fisica e Saude - - 40 40
Atividade Préatica: Administracéo, Organizagdo e Marketing
04 | em Educagéo Fisica. 20 20 - - 40
Subtotal 20 20 40 80 160
Horas Complementares -
Estagio Supervisionado 240
Total 400
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9° PERIODO

DISCIPLINAS

CH

Teodrico

CH

Pratica

CH
ACExt

CH

Ead CH Total

01 | Dinamicas e técnicas de grupo 30 30 - 60
02 | Psicologia Hospitalar 40 - - 40
03 | Psicossomatica 40 - - 40
04 | Saude Mental e Atengao Psicossocial 40 - - 40
05 | DCExt.- Satide Coletiva - 60 60
Subtotal 150 30 60 240

Estagio Supervisionado Especifico Enfase Il 65

Estagio Supervisionado Especifico Abordagem llI 65

Total 370

10° PERIODO

DISCIPLINAS

CH

CH

CH

CH

CH Total

Teodrico

Pratica

ACExt

Ead

01 | Optativa®© - - 40 40
02 | Psicologia Juridica 30 30 - 60
03 | Psicologia Social Comunitaria 40 - - 40
04 | Tépicos Especiais em Satde 60 - - 60

Subtotal 130 30 - 40 200

Estagio Supervisionado Especifico Enfase IV 65
Estéagio Supervisionado Especifico Abordagem IV 65
Trabalho de Conclusao de Curso 40

Total 370

OPTATIVAS
DISCIPLINAS CH Ead CH Total
01 | Atividade Fisica e Qualidade de Vida 40 40
02 |Libras 40 40
03 | Praticas Integrativas em Saude 40 40

RESUMO
CH Total

CH DISICPLINAS PRESENCIAIS 1380
CH DISCIPLINAS EAD 640
CH DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO 320
ESTAGIO CURRICULAR 660
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200

TOTAL GERAL 3200
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