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PRÓ-REITORIA ACADÊMICA 

CURSO DE PSICOLOGIA 

MATRIZ CURRICULAR 2023.1 
 

1° PERÍODO 

Eixo: Psicologia e Cidadania 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Direitos Humanos e Cidadania - - - 40 40 

02 Responsabilidade Socioambiental - - - 40 40 

03 Legislação Ambiental e Bioética - - - 40 40 

04 Estudos da Personalidade I 40 - - - 40 

05 Neurociências 30 30 - - 60 

06 Processos Psicológicos Básicos I 40 - - - 40 

07 Redação Científica 40 - - - 40 

08 Desenvolvimento Humano I 40 - - - 40 

Subtotal 340 

Atividade Curricular Extensionista I 60 

Atividades Complementares 20 

Total 420 

 

2° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, sociedade e educação 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 História da Psicologia 40 - - - 40 

02 História da Educação - - - 40 40 

03 Introdução ao Pensamento Filosófico 40 - - - 40 

04 Desenvolvimento Humano II 40 - -  40 

05 Estudos da Personalidade II 40 - - - 40 

06 Psicologia Social I 60 - - - 60 

07 Processos Psicológicos Básicos II 40 - - - 40 

08 Estatística Aplicada à Psicologia 40 - - - 40 

09 Introdução ao Pensamento Psicológico 60 - - - 60 

Subtotal 400 

Atividades Complementares 20 

Total 420 

 

3° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, avaliação e justiça social 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Políticas Públicas em Educação - - - 40 40 

02 Psicologia e a Pessoa com Deficiência - - - 40 40 

03 Avaliação Psicológica I 30 30 - - 60 

04 Psicologia Social II 40 - - - 40 

05 Psicologia Escolar 40 - - - 40 

06 Introdução à Psicopatologia 40 - - - 40 

07 Psicodiagnóstico 60 - - - 60 

Subtotal 320 

Estágio Supervisionado Básico I 80 

Atividades Complementares 20 

Total 420 



 

UBM – Centro Universitário de Barra Mansa 
Rua Vereador Pinho de Carvalho, 267, Centro - Barra Mansa - RJ | CEP: 27.330-550 
Tel: (24)3325-0247 | www.ubm.br  

 

4° PERÍODO 

Eixo: Psicologia e prática clínica 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Psicanálise I: teorias e técnicas psicoterápicas 40 - - - 40 

02 
Fenomenologia I: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
40 

- - 
- 40 

03 
Psicologia Analítica I: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
40 

- - 
- 40 

04 
Cognitivo-Comportamental I: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
40 

- - 
- 40 

05 Avaliação Psicológica II 30 30 - - 60 

06 Psicologia e Gestão - - - 40 40 

07 Embriologia e Genética - - - 40 40 

08 Anatomia Humana 30 30 - - 60 

Subtotal 360 

Estágio Supervisionado Básico II 40 

Atividades Complementares 20 

Total 420 

 

5° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, prática clínica e comunidade 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Psicanálise II: teorias e técnicas psicoterápicas 60 - - - 60 

02 
Fenomenologia II: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
60 

- - 
- 60 

03 
Psicologia Analítica II: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
60 

- - 
- 60 

04 
Cognitivo-Comportamental II: teorias e técnicas 

psicoterápicas 
60 

- - 
- 60 

05 Políticas de Saúde - - - 40 40 

Subtotal 280 

Atividade Curricular Extensionista II 60 

Estágio Supervisionado Básico III 40 

Atividades Complementares 20 

Total 400 

 

 

FORMAÇÃO DE PSICÓLOGO 

ÊNFASE EM PSICOLOGIA, GESTÃO DE PESSOAS e CONTEXTOS DO TRABALHO (1) 

ÊNFASE EM PSICOLOGIA, SAÚDE E PRÁTICAS DE CUIDADO (2) 

 

6° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, Políticas Públicas e Medicalização 

N° Disciplinas 
CH 

Teórica 

CH 

Prática 

CH 

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Psicologia e Políticas Públicas 60 - - - 60 

02 Psicopatologia 60 - - - 60 

03 Elaboração de Documentos Técnicos 40 - - - 40 

04 Métodos e Técnicas de Pesquisa - - - 40 40 

05 Mundos do Trabalho: cenários e perspectivas (1) 40 - - - 40 



 

UBM – Centro Universitário de Barra Mansa 
Rua Vereador Pinho de Carvalho, 267, Centro - Barra Mansa - RJ | CEP: 27.330-550 
Tel: (24)3325-0247 | www.ubm.br  

 

06 Subsistemas de Gestão e suas Intervenções I (1) 60 - - - 60 

Subtotal 260 - - 40 300 

Estágio Supervisionado Específico Ênfase I  50 

Estágio Supervisionado Específico Abordagem I  50 

Total  400 

(*) Componente curricular articulado com atividade extensionista. 
(1) Ênfase em Psicologia, Gestão de Pessoas e Contextos do Trabalho 

(2) Ênfase em Psicologia, Saúde e Práticas de Cuidado 

 

7° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, Trabalho e Ética Profissional 

N° Disciplinas 
CH 

Teórica 

CH 

Prática 

CH 

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Ética Profissional 40 - - - 40 

02 Gênero, Corpo e Sexualidade - - - 40 40 

03 Subsistemas de Gestão e suas Intervenções II (1) 40 - - - 40 

04 
DCEX I - Intervenção em Saúde e Bem-Estar do 

Trabalhador (*) 
- 

- 60 
- 60 

05 Epidemiologia - - - 40 40 

06 
Tendências e Perspectivas em Gestão de Pessoas 

(1)  
60 

- - 
- 60 

Subtotal 140 - 60 80 280 

Estágio Supervisionado Específico Ênfase II  50 

Estágio Supervisionado Específico Abordagem II  50 

Total  380 

(*) Componente curricular articulado com atividade extensionista. 
(1) Ênfase em Psicologia, Gestão de Pessoas e Contextos do Trabalho  

(2) Ênfase em Psicologia, Saúde e Práticas de Cuidado 

 

8° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, Saúde Mental e Práticas Coletivas  

N° Disciplinas 
CH 

Teórica 

CH 

Prática 

CH 

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Dinâmicas e Técnicas de Grupo 30 30 - - 60 

02 Saúde Mental e Atenção Psicossocial (2) 40 - - - 40 

03 Psicologia Hospitalar (2) 40 - - - 40 

04 Psicofarmacologia  60 - -  60 

05 DCEX II – Saúde Coletiva (*) - - 60 - 60 

Subtotal 170 30 60 - 260 

Estágio Supervisionado Específico Ênfase III  60 

Estágio Supervisionado Específico Abordagem III  60 

Total  380 

(*) Componente curricular articulado com atividade extensionista. 
(1) Ênfase em Psicologia, Gestão de Pessoas e Contextos do Trabalho 

(2) Ênfase em Psicologia, Saúde e Práticas de Cuidado 

 

9° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, Cultura e Contextos Contemporâneos 

N° Disciplinas 
CH 

Teórica 

CH 

Prática 

CH 

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Optativa(c) 40 - - - 40 

02 Psicologia Social Comunitária (2) 40 - - - 40 

03 Psicossomática (2) 40 - - - 40 
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04 Psicologia Jurídica 30 30 - - 60 

05 Tópicos Especiais em Saúde (2) 60 - - - 60 

Subtotal 210 30 - - 240 

Estágio Supervisionado Específico Ênfase IV  60 

Estágio Supervisionado Específico Abordagem IV  60 

Trabalho de Conclusão de Curso  40 

Total  400 

(*) Componente curricular articulado com atividade extensionista. 
(1) Ênfase em Psicologia, Gestão de Pessoas e Contextos do Trabalho 

(2) Ênfase em Psicologia, Saúde e Práticas de Cuidado 

 

 

10° PERÍODO 

Eixo: Psicologia, ciência e profissão 

N° DISCIPLINAS 
CH 

Teórico 

CH 

Prática 

CH  

Extensão 

CH 

EaD 

CH 

Total 

01 Estudos Socioantropológicos - - - 40 40 

02 Leitura e Produção de Textos - - - 40 40 

03 Biologia Celular e Molecular - - - 40 40 

04 Empreendedorismo e Inovação - - - 40 40 
05 Educação Inclusiva - - - 40 40 

06 
DCExt. - Práticas de Extensão em Clínica 

Ampliada (*) 
- - 60 - 60 

07 
DCExt. - Práticas de Extensão em Psicologia 

Ambiental (*) 
- - 60 - 60 

08 DCExt.- Psicologia e Profissão (*) - - 40 - 40 

Total 360 

(*) Componente curricular articulado com atividade extensionista. 
 

 

OPTATIVAS 

N° Disciplinas 
CH 

EaD 

CH 

Teórica 

CH 

Prática 

CH 

Total 

01 Libras 40 - - 40 

02 Psicologia da Família - 40 - 40 

03 Psicologia e Questões Étnico-Raciais - 40 - 40 

 

 

RESUMO 

CH DISCIPLINAS 1.860 

CH DISCIPLINAS EAD 800 

CH DISCIPLINAS CURRICULARES DE EXTENSÃO 400 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 800 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO (TCC) 40 

TOTAL GERAL 4.000 

 

 

 

 

 
 


