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RESUMO:

Os casos mais comuns de alienacdo parental es@cas a situacdes em que
a ruptura da vida conjugal gera em um dos paistatagdes hetero ou homoafetivas, ao
parceiro, uma tendéncia vingativa. Quando ele nésague aceitar a separacao, inicia-
se um processo de destruicdo, vinganca, desmaéatiza descrédito do ex-parceiro.
Nesse processo vingativo, é o filho a figura wilia como instrumento da agressividade
direcionada ao ex-companheiro. Com este panoramase que o objetivo geral desse
trabalho é o de estudar a alienacdo parental encigip da dignidade da pessoa
humana. Os objetivos especiais sdo: (i) indicaceibn, requisitos e responsabilidades
da alienacgéo parental; e (ii) apresentar julgadbseso tema de real relevancia para o
tem analisado, buscando (re)pensar o institutadipoi de Direito de Familia. A
metodologia aplicada a questdo € a revisdo bildifmgr com o fichamento de livros
importantes sobre o tema, bem como a escolha seuwmls julgados sobre o tema no

TJRJ, seja pela relevancia, seja pela atualidade.

Palavras ChavesAlienacéo parental. Atitudes paternais. Sancdes

INTRODUCAO

No Judiciario brasileiro, a alienacéo parental \yamhando espaco no direito de
familia desde 2010 e, se ndo detectada e tratadaagpdez, pode ter efeitos maléficos
ao desenvolvimento dos filhos, por forgca 8amdrome da Alienagéo ParentalSAP.

SAP é o termo proposto pelo psicélogo americantdéec Gardner, em 1985,
para a situacdo em que a mée ou o pai de umaa&gincluz a romper os lagcos afetivos
com o outro genitor, criando fortes sentimentoams@edade e temor em relacéo a ele.

A teoria também foi criticada por revelar o pre@itw de Gardner contra as
mulheres, visto que as alegacdes de SAP normalrpartem dos pais e sdo usadas por
advogados como uma arma que procura enfraqueceedibitdade das méaes no

tribunal.



O livro de maior sucesso de Gardner fdihé Boys and Girls book about
Divorcée’ (O Livro de meninos e meninas sobre o divorgmihlicado em 1970, quando
o namero de divércios cresceu de forma signifieatios EUA.

Na ocasiao da morte do psiquiatra, o livro ja haltancado a 28.2 edi¢do. Além
dos livros, Gardner também criou jogos para sergadas na psicoterapia infantil.

No Brasil, apenas em 2010, a alienagao parentaiderida no direito brasileiro
com a promulgacéo da Lei n° 12.318/2010, que ctrza alienacdo parental. Estdo
exemplificadas no dispositivo as atitudes carazaeloras da alienacdo parental e, além

disso, existe a previsdo de punicdes para seusgtes.

1. CARACTERIZA(;AO DA ALIENAQAO PARENTAL
1.1 CONCEITO

Consiste em programar psicologicamanteéanca ou adolescente, afim de que
odeie um dos seus genitores sem justificativa. B sitliacdo que permanece mesmo
apos a dissolucdo do convivio do casal, o motigaldiculdade que um dos genitores
tém em elaborar o trauma da separacao, as criadgassadas como joguetes. (SADDI,
Luciana. Psicanalista da www.folha.com — SP, s/p).

A Sindrome de alienagéo parental foppeta por Richard Gardner em 1985,

sendo assim veja:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um digtuda infancia que

aparece quase exclusivamente no contexto de dsspilgacustodia de
criangas. Sua manifestacéo preliminar é a campdehagritoria contra um

dos genitores, uma campanha feita pela prépriamg@ia@ que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo dasig@es de um genitor (o
gue faz a “lavagem cerebral, programacao, doutiimiage contribuicdes da
propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quarml abuso e/ou a
animosidade da crianca pode ser justificada, emassi explicacdo de
Sindrome de Alienacéo Parental para a hostilidaderidnca ndo é aplicavel.

Considera-se ato de alienacdo parental arfenéncia na formacgéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promasideduzida por um dos genitores,
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescebta sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que causfujo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este (artigo 2° capuedde alienacdo parental — Lei n°
12.318/2010). Nota-se, que a lei ndo fez restrighenas aos genitores, mas por
quaisquer pessoa que tenha autoridade, guarda gidngia sobre a crianca ou

adolescente.

Como a interferéncia na formacao psicologica danca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelts au pelos que tenham



a crianca ou adolescente sob a sua autoridadejagoarvigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabeedd ou a manutencao de
vinculos com este.

1.2 REQUISITOS

Importante observar as caractesistcomportamentais que se vinculam a
alienacao parental, embora cada pessoa possadeagita maneira, afim de que nao se
banalize a sindrome.

Tanto a crianga ou adolescente gtéesendo manipulado, quanto o alienante,
apresentam sinais muito peculiares em seu compemntam tornando possivel a
identificacdo e repressao do abuso.

Embora seja dificil estabelecer wmportamento padrao do alienador, alguns
tracos da personalidade s&o denotativos do abaste eles: ndo participar o outro
genitor das atividades do filho, bem como tentiaew contato entre eles, desvaloriza-
lo e insulta-lo em sua presenca ou nao, envolvewdanesmo outras pessoas nesse
comportamento, como familiares e amigos proximesireé outros.

A Lei 12.318/2010 em seu artigo dh@sos traz de forma exemplificativa,
algumas condutas que caracterizam alienacéo pharpatiendo o juiz declarar ainda

outros atos constatados atraves de pericia.

1.3 RESPONSABILIDADE LEGAL DOS PAIS
O ordenamento juridico tutela o bestar da crianca e adolescente atraves de
diversos diplomas legais.

Veja o que diz a Constituicéo fatlem sewartigo 227

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegucrianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridadkreito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissi@w@, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéfarialiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de nagligé discriminagéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.”

Art. 1.634. Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhosra®no

| - dirigir-lhes a criacdo e educacao;

Il - té-los em sua companhia e guarda;

lIl - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento @a@em;

IV - nomear-lhes tutor por testamento ou documerténéao, se o outro dos
pais ndo Ihe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puderrcer o poder familiar;

V - representa-los, até aos dezesseis anos, nodaatida civil, e assisti-los,
apés essa idade, nos atos em que forem partesjndaites o
consentimento;

VI - reclamé-los de quem ilegalmente os detenha;

VII - exigir que lhes prestem obediéncia, respeits sasvicos préprios de
sua idade e condicao.



O ECA trouxe uma protecdo mais afpeate a crianca e ao adolescente, bem
como as medidas protetivas contra abusos sofrithis,somente pelos genitores, mas
por quem seja responsavel.

O ECA em seuartigos 129 e 130

Sao medidas aplicaveis aos pais ou responsavel:

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitdei@rotecao a familia;
Il - inclusdo em programa oficial ou comunitario deibo, orientagédo e
tratamento a alcoolatras e toxicobmanos;

Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou [EHiteD;

IV - encaminhamento a cursos ou programas de oré@tac

V - obrigacéo de matricular o filho ou pupilo e apamhar sua freqiiéncia e
aproveitamento escolar;

VI - obrigacdo de encaminhar a crianca ou adolescanteatamento
especializado;

VIl - adverténcia;

VIII - perda da guarda;

IX - destituicdo da tutela;

X - suspenséo ou destituicdo do patrio poder paaeitiar.

Paragrafo unico. Na aplicagdo das medidas previstas nos incisos X
deste artigo, observar-se-a o disposto nos arts.223

Verificada a hipétese de maus-tratos, opressdoboisoasexual impostos
pelos pais ou responsavel, a autoridade judici@@oidera determinar, como
medida cautelar, o afastamento do agressor da rmarachum.

Paragrafo Unico. Da medida cautelar constard, ainda, a fixacaeigiria
dos alimentos de que necessitem a crianca ou estduite dependentes do
agressor.

Nota-se uma protecdo abrangente dentro do ordemanueidico, sendo que a
aplicabilidade dessa protecdo cabe também aosopgincipalmente aos pais.

Acontece que, muitas vezes, aqueles que deveriappongionar bem estar a
crianga, comete abusos, por ndo ter maturidade esaider lidar com seus problemas
conjugais ou pessoais, desta forma envolvendollssfpara atingirem um ao outro
(SOUZA E BRITO, 2010, s/p).

2. PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
S&o varios os principios do Direito de Familia Ggalbs a alienag¢do parental
estdo indicados abaixo:
a) da protecao da dignidade da pessoa humana (ait.d&°,
CF);
b) da solidariedade familiar(art. 3°,I da CF),



c) daigualdade entre os filhos ( art.227 86° da @R.€1.596
do CC); e

d) da igualdade entre os conjuges e companheiros2@st.
85° da CF/88 e art. 1.511 CC).

A dignidade do ser humano encontra na familia @ pasa a sua existéncia e a
ordem constitucional Ihe garante tal protecédo rg, ggrticularmente, analisado.

A protecdo da dignidade da pessoa humana € o masgente de todos os
principios constitucionais posto que dele emergedod os outros direitos, tendo
colocado a pessoa humana como ponto central deanorm

Diante deste principio, o Estado ndo tem apenasr iy abster-se de praticar
atos atentatérios a dignidade humana, mas anteddeen de promové-la, garantindo a
esséncia humana.

A Alienacao Parental, que ocorre quando da disgolliigiosa de uma unidade
familiar, um dos genitores busca destruir na mdotélho a imagem do outro, levando
a crianca a desatar, gradativamente, lacos de emalestruir o vinculo afetivo, base de
uma existéncia equilibrada e saudavel, o que psd,sbfende o principio da dignidade
da pessoa humana (GUILHERMINO, 20%1).

Neste cenério de disputas, sendo twdfila parte mais fragil, compete ao
Estado, através de seus agentes e ampara-losgdmmresponsabilizar os pais, por

quaisquer danos sofridos, aplicando as sanco@setabm lei.

3. JURISPRUDENCIAS SOBRE A ALIENAQAO PARENTAL NOS T RIBUNAL
FLUMINENSE

Neste capitulo, apresentam-se relegaatatualizados julgados sobre o tema
encontrado no Tribunal de Justica do Estado dalRiganeiro - TIRJ.

3.1 ANALISE DO CASO 1

Neste primeiro caso 0 genitor pretende exerceraadguexclusiva dos filhos.
Contudo ha comprovadamente a auséncia de qualiprero de ma conduta da
guardid, inexistindo desta forma, qualquer fundamarjustificar a alteracao da guarda.
Recurso desprovido.

0016842-58.2008.8.19.0038 - APELACAO - 12 EmenES.
CAMILO RIBEIRO RULIERE - Julgamento: 14/05/2013 -
PRIMEIRA CAMARA

SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL - DISPUTA



ENTRE GENITORES - DEVER DE GUARDA DOS PAIS -
IMPOSSIBILIDADE DE ALTERACAO - OBRIGACAO
ALIMENTAR COMUM AOS PAIS - FIXACAO DE
VISITACAO LIVRE. Acdo de Guarda proposta por genito
objetivando exercer de forma exclusiva a guardaeies dois
filhos. Sentenca suficientemente fundamentada qugoy
parcialmente procedente o pedido, concedendo aa gaarda

do filho Douglas e a méae, da filha Milena. Estabele artigo
229 da Constituicdo Federal que os pais tém o dbveassistir,
criar e educar os filhos menores, arcando com sgedas de
manutengao dos mesmos - No mesmo sentido o ar6§é do
Caodigo Civil. Manifestacdo da menor no sentido a@segar
conviver harmonicamente com ambos 0s genitores.
Impossibilidade de uma solucdo amigavel. Contexédatorio
gue ndo aponta nenhuma circunstancia no sentidoada
recomendacdo da permanéncia da menor com a maenuitas
pelo contrario, tdo somente evidéncia uma pretenséo
desesperada do apelante, em denegrir a imagem- agesEosa.
Auséncia de qualquer elemento de ma conduta dadi§uar
inexistindo desta forma, qualquer fundamento aificat a
alteracdo da guarda, faticamente consolidada coecarida
desde a data da separacdo dos litigantes. Caraciaria
sindrome de alienacdo parental e suas prejudiciais
consequéncias psicoldgicas, suportadas pelas sitiaeito a
visitacdo livre - mantenca da sentenga- Desprovioneio
recurso.

3.2 ANALISE DO CASO 2

No segundo caso o pretende a suspensdo dos algnemio ndo conseguir
exercer direito de visitacdo. O julgador observoe ¢prestar alimentos que nao se
confunde com o direito de visitacdo”. A dificuldade acesso a prole néo libera o
genitor do pagamento da penséo que se fundamerimdmio necessidade do filho e
possibilidade do genitor.

0019752-02.2013.8.19.0000 - AGRAVO DE INSTRUMENTO
- 22 Ementa - DES. EDUARDO GUSMAO ALVES DE BRITO
- Julgamento: 16/07/2013 - DECIMA SEXTA CAMARA
CIVEL.

Agravo de Instrumento. Direito de Familia. AcdoAdienentos.
Decisdo que suspende a liminar e cancela dos absérados
ao argumento de se encontrar o menor em localtmeenédo
sabido. Genitor que ndo consegue exercer seu odiabt
visitacdo. Alegacao de alienagéo parental. Deaigomerece
reforma. Dever de prestar alimentos que ndo seindafcom o
direito de visitagao. A inadimpléncia da obrigagiimentar nao
justifica a criagcdo de obstaculo ao direito detaggio, assim
como a dificuldade de acesso a prole tampoucoalibagenitor
do pagamento da penséao. Verificados atos tipicoalideacéo



parental, cabe ao juiz, segundo a gravidade do, eadtar as
medidas, isolada ou cumulativamente, previstasriigoat® da
Lei 12.318, dentre as quais ndo se inclui a exgéerada
obrigacdo alimentar. Menor que conta com apenasmnonde
idade. Presuncéo das necessidades e despesasoR@owido
para restabelecer os alimentos no patamar inicrafexados.

3.3 ANALISE DO CASO 3

O terceiro caso trata-se de genitora que acusanibogele abuso sexual. No
entanto, o inquérito foi arquivado por falta deataracédo da genitora, além da falta de
provas.

O direito de visitacdo € direito do menor e ndosdas genitores. Alienagdo
parental foi verificada e ocorreu a retomada intadi convivio entre 0s menores e a

sua familia paterna, na qualidade de direito dasones.

0001281-35.2013.8.19.0000 - AGRAVO DE INSTRUMENTO
- 12 Ementa - DES. SIRLEY ABREU BIONDI - Julgamento
11/06/2013 - DECIMA TERCEIRA CAMARA CIVEL.

Agravo de Instrumento. Acao de Regulamentacdo d#agi
Decisdo que reconsidera decisdo anterior e reashaso de
apelacdo apenas no efeito devolutivo além de aatoviagem
dos menores ao Exterior para visitar o genitorgA¢des de que
0 agravado (pai dos menores) teria abusado sexuotnuD
filho mais velho pouco antes da separacdo. Acusagde nao
vingaram. Inquérito arquivado por falta de colabém da
genitora e falta de provas. Farta comprovacdo dmaglao
parental perpetrada pela mée dos menores. O dientsitacdo

€ direito do menor e ndo de seus genitores. Diegtgonvivio
familiar. Alegacdes maternas que n&o encontram trsuibs
probatério. Alienacdo parental verificada e que ever ser
combatida desde ja com a retomada imediata do \donetre
0S menores e a sua familia paterna. Decisdo esgaagiee nao
estd a merecer reparos. Em razdo de todo o expdE@GO
SEGUIMENTO AO RECURSO, nos termos do art. 557 do
CPC.

CONCLUSAO

Estabelece o artigo 229 da Constituicdo Federalagupais tém o dever de
assistir, criar e educar os filhos menores, arcamo as despesas de manutencao dos
mesmos e, no mesmo sentido, o artigo 1.696 do GOdiyil estabelece esta

obrigatoriedade para os genitores.



Muitas vezes, no processo de divorcio, ha maniféstalos menores € no
sentido de desejar conviver harmonicamente com sanoigogenitores. Por vezes, a
possibilidade de uma solugdo amigavel é impossivel.

Nestes casos, o melhor caminho para dirimir o probl € a resolucdo do
conflito no Poder Judiciério.

Analdino Rodrigues, presidente da ONG APASE (Ass@m de Pais e Méaes
Separados), que atua na conscientizacdo e infoomsatfie temas ligados a guarda de
criancas, como alienacdo parental, e atuou na fagéio e aprovacdo da lei de
alienacao parental, explica como os pais devemabusentendimento (RODIRGUES,
2010, s/p).

Em entrevista dada a Revista VEJA, o psicélogoladgeaque a resolucdo de
conflito pelo Poder Judiciario, deve ocorreb“se nao for possivel € que o Judiciario
deve ser procurado como mediador para evitar aindais traumas nos filhbs
(RODIRGUES, 2010, s/p). Ele considera que o bonsaeeve existir entre os pais.

Acrescenta ainda que, se, procurada, a Justica {mydepapel decisivo na
resolucdo dos conflitosO' Judiciario necessita de técnicos qualificadosdfisgos e
assistentes sociais), especialistas em alienacdm paber a gradacdo da mesima
(RODIRGUES, 2010, s/p), o que se demonstrou peleseptacdo e analise dos trés
julgados selecionados neste trabalho.
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